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Tévy misija yra tiesiog padéti vaikams iSlaikyti mokymosi testinumg, todél bitina sudaryti vaiky
mokymuisi namuose palankias salygas. Kad namy erdves ir dienos laika paskirstytuméte kokybiskai,
susiplanuokite dienotvarke:

1. Kas rytg kelkite vaika nustatytu laiku! Paraginkite ir padékite jam uzmigti priimtinu laiku.
Mokymosi namuose metas — tai ne vaiky atostogy laikas.

2. Vaikams visa laika biiti namuose bus nuobodu ir IKT priemoniy pagunda — didelé. Siuo klausimu
galimi du patarimai: apribokite IKT priemoniy naudojimo laika ir sutikite, kad vaikams yra nuobodu.
Kad buty kitaip, pasitlykite jiems zaisti stalo zaidimus, atlikti jvairias kiirybines veiklas (pavyzdziui,
lieti akvarele ar statyti namus i§ kédziy ir paklodziy), skaityti, padéti jums gaminti maista, tvarkyti
namus ir pan.

3. Suplanuokite savo ir vaiky veiklos tvarkarastj Vaikai nedirbs 6 valandas per dieng, tadiau galite
organizuoti darbo laika nuo 10 iki 30 minuciy kelis kartus per diena, atsizvelgiant j vaiky amziy ir
uzduodiy, kurias reikia atlikti, skai¢iy. Vaikams turéty biti organizuojama jvairi veikla. Mokytojai
turéty pateikti vaiko veiklos plang, pasitilymy (naudingy nuorody ir patarimy). Rekomenduojama
darbo apimtis per dieng:

PrieSmokykliné grupé 1-2 klasé 3-4 klasé S klasé
1,5 valandos 2 valandos 2,5 valandos 3 valandos
(maksimumas)

4. Neskubékite padéti vaikui tuo metu, kai jam to nereikia (t.y. neatlikite veikly uz vaikg). Pasikalbékite
ir nuraminkite vaika tuomet, kai matote, kad jis nerimauja, jaudinasi. Tuomet labai svarbus yra tévy
palaikymas, apkabinimas, nuraminimas, padrgsinimas. Jiems taip pat néra lengva!

5. Supazindinkite vaikg su savo darby planu, paaiSkinkite, kokias darbo veiklas namuose teks atlikti
jums. Tuomet vaikas supras, kad ir jus dirbate namuose, kad tai néra jiisy atostogos arba tik vaiko
priezilra.

Siuo metu, kai vyksta mokymasis namuose, visy pirma, téveliai turéty sudaryti salygas vaikui atlikti
reikiamas uzduotis/veiklas. Kalbédamiesi su vaiku ir jo (jos) mokytoju ir atsizvelgdami j ankstesnius
pasiekimus bei mokytojo atsiliepimus, apibrézkite aspektus, kuriais jusy vaikui reikia palaikymo,



pagalbos ar paraginimo. Skatinkite vaika uzduoti klausimus. Kai jusy vaikui reikalinga papildoma
pagalba, kurios negalite suteikti, susisiekite su mokytoju ir kartu suplanuokite paramos veiklg. Kartu
su vaiku sutarkite, kokiy taisykliy bus laikomasi namuose, kai yra mokomasi. Palaikykite vaikg uz
taisykliy laikymasi. Stebékite pazanga, padaryta mokykliniy darby metu, ir terminus (ar visos uzduotys
buvo atliktos laiku). Svarbu mokymosi metu daryti pertraukas. Pertrauky metu vaikai turéty daugiau
praktiniy ir fiziniy uzsiémimy (pavyzdziui, mankstos pratimy, Sokiy), o neturéty pertraukas praleisti
savo iSmaniuosiuose telefonuose.

Rekomenduojamos prieSmokyklinés grupes vaikus ir pradiniy klasiy mokinius ugdancios priemongs,
ypac nuotolinio mokymosi kontekste: zaidimas, veiklos, skatinancios mgstymg ir problemy sprendima,
praktikavimasis ir veiklos, skatinanc¢ios jsiminimg ir prisiminimg. Paprasciausias vaiko jtraukimas j
kasdien¢ veiklg yra gera pradzia norint uZtikrinti ugdymo testinuma $iuo laikotarpiu. Pateikiu kelias
veiklas, kurias galite atlikti namuose su vaiku ir kurios apima daug ugdymo sriiy.
e Pjaustykite darzoves kartu su vaiku. Padeda lavinti vaiko smulkigja motorikg. Stalo serviravimas
leidZia vaikui ne tik tinkamai iSdélioti indus, bet ir suskai¢iuoti (vietas, skirtingy rasiy indus ir kt.) bei
iSmokti tinkamai pateikti maistg.

e Gaminkite kartu su vaiku: pasirinkite recepta, leiskite vaikams kiek jmanoma daugiau pasigaminti
patiems (perskaitykite recepta, padékite surinkti reikiamus produktus, apskaiciuokite reikiamg mase,
atlikite veiksmus ir kt.). Kaip suauggs Zmogus, jis stebékite, kas daroma.

e Pradékite rinkti herbariumg (iSmokite atpazinti kai kurias pavasario géles ar sprogstancius medziy
lapus.

e UzraSy sasiuvinyje zymékite, kokius gyviinus pamatéte. Nurodykite data, jeigu turite — pateikite
nuotraukg, jeigu ne, paméginkite §io gyvino nuotrauka rasti internete.

e Surinkite Saky, samany, kriaukliy, akmenéliy, kankoréZziy ir kartu su vaiku sukurkite Zemés mozaika.
e [Sdaiginkite pupg ar Zirnj ir kartu su vaiku stebékite, kaip auga; fiksuokite augima, paliekite.

e Kasdien skaitykite knyga. Leiskite vaikui i8sirinkti norimg knyga ir kuo ilgiau ,,pasinerkite® j jos
skaityma kartu su vaiku. Rekomenduojamas trumpiausias laikas per dieng nuo 20 iki 30 minuciy,
taCiau galima ir ilgiau padarius pertraukas. Ne tik skaitykite, bet ir aptarkite tai, kg skaitote, uzduokite
klausimus apie pasakojimo esme, veikéjus, jvykius ir pan. Aptarkite ir knygos iliustracijas. Jeigu
vaikas dar pats neskaito, skaitykite jis.

o Zaiskite stalo zaidimus naudojant kauliukus. Kauliukai lavina skai¢iavimo jguidzius.
e Zaiskite atmintj lavinandius Zaidimus su kortelémis, kai reikia surasti vienodas korteles arba
surtsiuoti korteles nuo maziausios iki didziausios ir atvirksciai.

e Zaiskite Zodziy Zaidimus pagal tam tikrus objektus (vyro vardas, moters vardas, miestas, 3alis,
gyvinas, augalas ir pan.) ir raides. Visi galvoja ZodZius pagal tam tikrg raid¢ (Zaidimas tinka nuo 6
mety). Alternatyva nuo 5 mety: issirinkite raide ir suraskite zodzius, kuriuose galite iSgirsti $ig raide
atitinkantj garsa.

¢ Sukurkite matematikos stebétojo sgsiuvinj: nustatykite, atkreipkite démesj ir pazymeékite situacijas,
kai vaikai ,,mato‘ matematikg namuose ar lauke. Pavyzdziui, suraskite sta¢io kampo kambario sienas,
padarykite desimt kriiveliy i§ Saujos ryziy, o tada ryzius suskaiCiuokite, aptarkite, kuo kriivelés
panasios, o kuo skiriasi. Uzrasykite klausimus, kurie uzduodami i§ $iy situacijy, ir atlike tyrimus
suraskite atsakymus.

e Zaiskite skaiGiy Zaidimus: skaiGiuokite kiek jmanoma daugiau, pakartokite skai¢iy seka,
suskaiciuokite kasdienius daiktus (Sakutes, kurias padéjo ant stalo, megztinio sagas, namuose esancias
duris ir t.t.).



e Zaiskite jvairiy statiniy statymo/déliojimo Zaidimus (jvairios délionés, Lego ir kitokiy kaladéliy
auksc¢iausig jmanoma boksta“ ir pan.).

e Suraskite namuose esancius daiktus, kurie yra simetriski, t.y., per kuriuos galima nubrézti simetrijos
as].

e Paslépkite daikta namuose ar bute ir nurodykite vaikui, kad jis jj surasty. Jus sakykite tik zodzius,
nurodancius vietg erdveéje: priekyje; uz; Zemiau,; auksciau; tarp; i kaire; j desine...

e Pasigaminkite gyviing i§ namuose randamy medZziagy.

e ISsilankstykite popierinj léktuva ir surenkite Seimos konkursa, kad leéktuvélis buty kuo daugiau
paleistas.

e Namuose turimas maisto pakuotes isdéliokite nuo lengviausios iki sunkiausios (jei svoris
nenurodytas ant pakuotés, tegul vaikas pasveria virtuvinémis svarstyklémis).

e Leiskite vaikui naudojantis magnetu bute surasti daikty, kurie ,,prilimpa‘! Tada padarykite plakata,
ka traukia magnetas, o ko — ne.

Svarbiausia, kad visus zaidimus Zaistuméte pozityviai nusiteike, besiSypsantys ir pagirdami vaika uz
kiekvieng kiirybinj sumanyma ar netikétg sprendima.

Tévai neturéty perimti mokytojo vaidmens, nes Sis darbas reikalauja daugelio kompetencijy.
Svarbiausia, kuo turéty pasirtpinti tévai — tai sudaryti tinkama mokymuisi aplinka, kurioje bty
reikiamos darbo priemonés, t.y. kompiuteris, interneto rySys, mokymuisi reikiamos kompiuterinés
programos, stalas ir tinkamg apsvietimg turintis kambarys arba darbo vieta kambaryje. Jeigu vienu
metu kambaryje mokysis keli vaikai, reikéty pasirtipinti ausinémis. Visos kitos priemonés yra visiSkai
tokios pacios kaip ir mokymuisi mokykloje. Dél mokymosi medziagos, tévai vaikams turéty padéti
paciu kraStutiniu atveju, kai vaikas bandé veikla/uzduot; atlikti kelis kartus, pagalbos kreipési | klasés
draugus ar mokytoja, taiau situacija vis tiek liko neiSspresta. Téveliai neturéty pasakyti vaikui
tiesioginio atsakymo, o prasyti suformuluoti konkrety klausimg ar pateikti paaiskinimg/argumentus,
ko konkre¢iai vaikas nesupranta ar negali atlikti savarankiskai. Zinoma, téveliai turéty padéti vaikams
naudotis IKT priemonémis, jvesti reikiamg informacijg, kodus ir t.t.

Mokymosi namuose metu visi mokytojai padarys viska, kad visiems vaikams suteikty reikiamos
informacijos, jskaitant mokymosi medziagg ir pagalbg. Kaip jprastai, pradiniy klasiy mokiniams ir jy
tévams gali kilti jvairiy klausimy ir dauguma jy yra panasis, todél naudinga naudoti internetines
priemones klausimams ir atsakymams bei dalintis informacija. Naudodamiesi bendrais internetiniais
tinklais ir (arba) internetine aplinka, mokinys gali gauti naudos i$ kieno nors kito jau uzduoto klausimo,
kuris jau buvo atsakytas mokytojo; ir taip iSpresti savo problema netrukdydamas mokytojo dar karta.
Rekomenduojame palaikyti glaudy virtualy rysj tarp mokiniy, mokytojo ir tévy.

Sukurkite vidaus erdve mokymosi veiklai su mokymosi medziaga/uzduotimis, kurios gali prireikti.
Veiklas visg dieng keiskite (pabudimas, maitinimasis, mokymasis, pertraukos ir manksta, keitimasis
informacija, vakaro skaitymai ar ramiis zaidimai, miegas). Paaiskinkite vaikui apie nauja situacijg
(rasite vaikams tinkamy Saltiniy ir/ar vaizdo jrasy, pritaikyty jisy vaiko amziui). Nesvarbu, ar
nerimaujate dél naujojo koronaviruso, ar dél to, kad jiisy vaikai neribotg laikg gyvena ir mokosi
namuose, labai svarbu islikti ramiems, formuoti savo vaikams aiSkias mintis ir atskirti gandus nuo



realybés. Paaiskinkite savo dukrai ar stinui, kad $iuo metu mokyklos uzdarytos todél, kad virusas
neplisty ir buty sustabdytas. Taip pat svarbu pabrézti, kad kada nors véliau vaikai §] mokymasi
namuose galés ,,atsiminti, kaip savo istorijos dalj ir nieko daugiau. Mokymosi namuose metu visiems
vaikams reikalinga tam tikra priezilira ir padrasinimas. Jei jmanoma, atlikite porg patikrinimy per
dieng, paklauskite ir pasidomékite, kaip vaikui sekési, kg jis nuveiké/iSmoko, kas pasisekeé, o kur jam
reikéty patarimy. Jei jusy vaikui reikalinga priezitira namuose, pasiripinkite, jei jmanoma, padedami
kity Seimos nariy ar jusy Seimai artimy asmeny. Svarbiausia — nepalikite pradiniy klasiy
mokinio/mokinés namuose vieno/vienos.

Kalbékite su vaikais apie tai, kas vyksta. Padékite jiems jaustis saugiai (iSklausykite vaika,
padrgsinkite, apkabinkite, nuraminkite). Stenkités buti ramis ne tik bendraudami su vaikais, bet ir su
Seimos nariais, kalbédami telefonu. Nepamirskite, kad jiisy elgesys ir reakcijos daro vaikams tiesioginj
poveikj. Jus esate pavyzdys, i$ kurio vaikai mokosi. PaaiSkinkite vaikui, kodél jis neina j mokykla ar
darzelj, ka Siuo reikia daryti, o ko vengti. Svarbu, kad paaiskinimai biity vaikui suprantami. Leiskite
vaikui klausti apie viska, kas jam riipi ir nuoSirdziai atsakykite j visus klausimus. Prisiminkite, kad
atsakymy vengimas gali padidinti jo nerimg. Uztikrinkite stabily vaiko dienos rezimg. Pasirupinkite,
kad dukra/stinus sistemingai t¢sty mokymasi, padéty namy ruoSoje ir turéty pakankamai laiko
Jvairiems zaidimams, mégstamai veiklai, buvimui gryname ore bei miegui. Jeigu vaiko emociné
savijauta jums kelia nerima ar susiduriate su kitais jo prieZitiros isStkiais, pasitarkite su psichologu.
Mokyklos administracijos nariai arba mokytojas turéty nurodyti psichologinés pagalbos kontaktus.

Pirmaja mokymosi namuose savaite teko konsultuoti tévelius ir mokytojus. DaZzniausi klausimai,
kuriuos aptaréme, susij¢ su vaikams skirtu veikly/uzduociy kiekiu. Kai kurie tévai ir vaikai teigé, kad
uzduociy tiek daug, jog jie negali suspéti visy atlikti laiku. Rekomenduoju téveliams stebéti ir zymétis,
kiek laiko vaikas uZtrunka prie mokytojy paskirty uzduociy. Jeigu kiekvieng dieng vaikas praleidZia
daugiau nei po tris valandas, pasikalbékite su mokytojais ir pasakykite apie situacija, paprasykite
pakoreguoti mokymosi kriivj. Be to, pastebékite, kiek laiko praleidZziama prie IKT priemoniy (ypac,
kai sistema uzduociy neatidaro, kai internetinis rySys biina nekokybiSkas). Taip pat $ig informacijg
perduokite mokytojams. Jeigu taip nutikty, kad dél nekokybisko rySio net iki valandos sédima prie
kompiuterio, o darbas vis tiek neatliekamas, apie tai informuokite mokytojg. Tokiu atveju, geriau
tokios veiklos i§ viso atsisakyti.



