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AMZINOSIOS ZMOGAUS -
"PALYDOVES" - UTELES |

PEDIKULIOZE. JOS SUKELEJAS. PLITIMO KELIAI SIMPTOMAI

.

Pedikuliozé —taip yra vadinamas uZsikrétimas utélémis arba utélétumas. Utélé tai maZas nemalonus ,amZinasis*
parazitas. Pasaulyje dar néra Zalies, kurioje nebity utéliy. Utélé labai maZa ir greitai juda(ropoja). Utélé neskraido ir
nesokinéja. Ji perropoja glaudaus kontakto metu. Uzsikrésti utélémis galima didelése Zmoniy susibiirimo vietose
tokiose kaip: vieZasis trancportas, oro uostas, traukiniy ar autobusy stotys, vaiky stovykla, mokykla ar darbas,
baseinas ir kt .Vis dar gajus mitas, kad utélémis uZsikrecia nedvariis, apsileidg, nevalyvi ar asiocialaus elgesio

$ Zmonés. Mokslininky tyrimai parodé, kad 3ie parazitai mégsta ir dvarius plaukus, o kadangi utélés moka plaukti —

) <(, vandens ir paprasto Sampiino nebijo. Dazniausia utélémis uZsikrecia darZelinio ir jaunesniojo mokyklinio amZiaus

& vaikai. Zinoma, kur kas dazniau Sie parazitai aptinkami dél netinkamy higienos salygy, ne3varos, taip pat nevalomose

\ perpildytose patalpose. Norint isvengti utéliy reikia paisyti higienos, reguliariai praustis, keisti drabuzius. Nesimainyti
Sukomis, drabuZiais ar kitais asmeniniais daiktais.

Utélé — krauju mintantis parazitas. Krauja ji siurbia daZniausiai vakarais, kas 3—4 val, vienu kartu ,iZgerdama"
mazdaug miligramg. Utélé patelé kasdien padeda po 3—4 kiauzinélius (glindas).|3siritusios naujos utélés jau po
pusvalandZio pasirengusios siurbti kraujg. Siurbdama krauja utélé sukelia stipry nieZulj, odoje palieka rausvy
démeliy. Kasantis jkgsta viety, gali patekti odos pilinius ir kitas odos ligas sukeliandiy mikroorganizmy.

1S VISO PASAULYJE APTINKAMA KELI SIMTAI UTELIY RUSIY. ANT ZMOGAUS KUNO

PARAZITUOJA S10S:
Galvos utélés paprastai gyvena ir veisiasi galvos plaukuose. Taciau tais atvejais, kai Zmogus ypac nedvarus, galvos
utéliy galima aptikti ir kitur: rabuose, daiktuose ir t. t. Sios utélés savo kiauginélius (glindas)pritvirtina prie plauko
kuo ariau odos. Be Zmogaus kraujo galvos utélés gali iZgyventi apie parg.
Drabuiy utélés parazituoja Zmogaus apatiniuose ribuose. Jei parazitai nenaikinami stipriai iZplinta, drabuziniy utéliy
galima rasti iv ant virutiniy drabuZiy, kejiniy. Ant kiino jos pereina tik ,pavalgyti‘. Sios utélés savo kiausinelius

kljuoja nesvariy drabuZiy siulése, klostése ar rauk3lése. Todél Sie kraugeriai gali plisti per patalpas, ribus.
Blogiausia, kad be maisto, pavyzdziui, kino salés kédéje, 3i utélé gali iZgyventi apie savaitg.
Gaktos utélés aptinkamos gaktos, paZasty, antakiy, blakstieny ir krittinés (vyrams) plaukuose. Siais parazitais
dazniusiai uZsikreciama lytiniu ar kito glaudaus kontakto biidu. Be fo, tik Sie parazitai gali platinti kitas infekcines
ligas. Be kraujo 3ie parazitai iSgyvena apie pusg paros.

DAZNIAUSIAI UZSIKRECIAMA GALVOS UTELEMIS
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UTELIY
NAIKINIMO BUDAL KITOS PRIEMONES
"Galvos utéléms isnaikinti gali biati naudojamos specialios medZiagos — cheminiai pedikuliocitai. (Vaistus skirtus -
utéléms naikinti naudokite tik. pasitarg su gydytoju ar vaistininku)
Pastaba.:Yra nustatyta, kad alyse, kur daZnai buvo naudoti pedikuliocitai, utélés tapo atsparios Sioms cheminéms
medZiagoms.Todél svarbu Ziuos preparatus naudoti vadovaujantis gamintojo instruk.cfjomis,o esant reikalui procediirg
pakartoti.

Utéliy kiauginélius yra sunkiau sunaikinti nei gyvas utéles, kadangi insekticidy losjonas neprasiskverbia per kiausinélio
lukta, kur vystosi utélés. Tada gydyma po septyniy dieny gali tekti kartoti, kad bity uzmustos iZsiritusios i3
kiausinéliy utélés. Prie plauky prilipusias glindas(utéliy kiausinélius) sunku isSukuoti. Patariama plaukus perplauti
vandens ir maistinio acto ar citrinos rigsties miginiu. Tuomet jie taps 3velnis, o gdlindas bus lengviau iZSukuoti
specialiomis tankiomis Sukomis. Didéjant atsparumui pedikuliocitams, daugéja naturaliu pagrindu pagaminty priemoniy
utéléms naikinti.

Jei vaikas alergiskas pedikuliocitams ar plaukai labai trumpi naikinkite utéles mechaniniu bidu. Plaukus sudrékinkite
4-5 proc. acto tirpalu ir Sukuokite tankiomis Sukomis apie 30 min., kol pasalinsite gyvas utéles. Sukuoti reikia dvi
savaites kas 3—4 dienas. Neveskite vaiko | ugdymo jstaigy, kol neisnaikinote utéliy.

PRIEZIURA IR PROFILAKTIKA
Siekiant apsisaugoti patiems ir apsaugoti vaikus nuo utéliy biitina nuolatos tik rintis.

Visuomenés sveikatos specialisté(VES) mokykloje vykdo profilakting patikrg esant epidemiologinei reikmei (esant
pranesimui apie usikrétimo atvej utélémis). Sutikimg dél patikros tévai ar globéjai pasiraso pasirasydami sutart su
mokykla. Patikros vykdomos konfidecialiai, apZiarint mokinj atskiroje patalpoje, kurioje yra kriauklé ar turima
dezinfekcinio skyscio. Su klasés mokytoju dél patikros susitariama asmenizkai. Asmeninés patikros duomenys
niekam neviesinami ir neskelbiami. Esant jtarimui dél galimo uZsikrétimo utélémis VES tévus(globéjus Jinformuos
telefonu asmenizkai, mokinys nebus atskirtas nuo kity ir galés likti iki dienos pabaigos. Siekiant ukirsti kelig 3y
parazity plitimui labai praZome tévelius ar vaiko globéjus, bent karty per savaite atidZiai apZiuréti vaiko plaukus. Tik
bendromis jégomis sumazinsime galimybe utéléms plisti.

Informacija parengé visuomenés sveikatos specialisté Aida Zalieskiené





