Titulinis

UAB ,, ALZENA*

VILNIAUS VYTES NEMUNELIO PRADINE

MOKYKLA
DaukSos g. 7, Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val

Parengé: Alvyra
Zemaitiené

Tvirtinu:
UAB“ALZENA*®
Direktoré Alvyra
Zemaitiené


Anonymous
Rectangle



Tvirtinu:
UAB , ALZENA“
Direktoré Alvyra Zemaitiené

I savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.,

Alergenu Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas
K - kiau8inis

Z - Zuvis

TVIRTINU
DIREKTORIUS,

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kose su sviestu (82%) P 3-3/30T 200 5,60 3,20 37,20 200,00
Sviestinis kruasanas P, K, G 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés*® 170 0,70 0,70 22,10 97,20
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-172 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 7,93 9,00 68,85 388,95
Pietiis 12.30- 13.00 val.
| fin Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan | verté,
g g deniai, g keal
DarZoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis)
s 1-3/38AT 150 3,73 5,10 20,73 143,79
(tausojantis) G, K
100(65/2
Kiaulienos ir morky trokinys su porais (tausojantis) |11-5/102 T|(5 17,73 10,26 4,71 182,09
gyifzi.iq'motlﬂ.; salotos SU sezamo seklomis ir 2 1/11 80/10 1,25 5.15 9.20 88,15
cirtininiu uzpilu (augalinis)
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) P 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Pilno grado ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I viso: 28,47 23,82 67,96 600,05
Vakariené 15.00-15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl;. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy koge 3-3/31AT 250 7,20 9,80 41,30 281,80
Viso grido rugineé duona su sviestu (82%)
fermentinis stris ir aukséiausios rugies vistienos
dedra (sumustinis) Ad6-1/4 128/6/26/15 8,6 1,1 14,40 101,60
Sezoniniai vaisiai* 80 1,21 0,48 22,31 89,60 L
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,41
IS viso: 17,01 11,38 78,01 473,41 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) L 53,41 44,20 214,82 | 1462,41 7

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keifiami i sezonius vaisius.
Y g | g 1
* Uogas gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma

Parengé Alvyra Zemaitiene



Tvirtinu; - Alergeny Zenklinimas:
UAB [ ALZENA* P - Pieno produktai

Direktoré Alvyra Zemaitiené G - Gliutenas
K - kiatidinis TWRTINU/Z
TR DIREKTORIUS,
Z - Zuvis

. ; R. Cjisient
Antradienis DL . s .
Pusryciai 7.45-9.00 val. /j

I savaité

Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | vert¢,
g g deniai,g keal
Virti kietagridziy kvie€¢iy makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) G, K 6-3/61 AT 150 6,93 2,98 49,11 201,85
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu (45 %) siiriu G, P 16-1/42 | 28/6/26 7,57 12,68 12,55 194,66
Nesaldinta arbata (er§kétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,50 15,66 61,66 396,51
Pietns 12.30- 13.00 val.
Rp. Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai,g keal
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 150 423 333 18.47 120,74

(augalinis)(tausojantis)
Kepta Paukstienos filé (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79

)

Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogtinais

o . 3-5/105AT| 120 3,01 4,98 21,59 143,23
(augalinis) (tausojantis)
Pelq_m_) ir m?r@ sglotos_ Su Svieziais pomidorais .53 80/8 0.89 5,14 3.20 62,60
ir aliejaus uzpilu (augalinis)
Pilno griido ruginé duona G 18/70 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,67 19,54 70,97 574,65

Vakariene 15.00-15.30 val

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas 1;}:. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
; g S deniai,g keal
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) P 4-8/169 140 6,56 5,93 28,14 192,19
Sviesto-grietinés (30%) padazas P 3P 50 0,62 12,85 0,80 182,95
Kefyras 2,5% P 150 4,80 3,75 5,85 76,35 |
Sezoniniai vaisiai¥ 120 0,50 0,50 15,60 68,60
I8 viso: 12,48 23,03 50,39 520,09
Dienos maistiné (g) ir cnerginé verté (kcal) 55,65 58,23 183,02 1491,25

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keic¢iami j sezonius vaisius.
* SvieZios darZoves gali bati keiCiamos atsiZzvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé Alvyra Zemaitiené



Twvirtinu:
UAB ,,ALZENA®

Direktoré Alvyra Zemaitien(

1 savaité

Treciadienis

Pusrydiai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauSinis

7 - Zuvis

TWRTIN\% <
DIREKTORIUS %¢

G

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai,g keal
Tir§ta ‘mar‘lq ko$é su cinamonu ir sviestu (82%) o8k 250 1036 5.82 44.83 273,14
(tausojantis) P
Maza bandelé su cinamonu G, P 45 2,85 5,85 22,50 155,50
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,21 11,67 67,33 428,64
Piettis 12.30- 13.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai,g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 200 6,5 5,6 26,2 181,2
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,9
Ryziy plovas su kalakutienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 10-5/109 T| 100/50 30,57 25,99 28,40 310,03
Sviezi agurkai* 60 6,00 5,90 5,50 77,00
Pilno grido ruginé duona G 18/70 30 2,732 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 171417 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 46,18 38,63 86,58 | 696,78
Vakariené 15.00-15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai,g keal
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su siiriu (45%)
(tausojantis) G, K, P 66A 150 10,10 8,30 27,10 223,00
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriau§es, slyvos) su [15-
sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis) 8/161AT B - il Tt Sl
Pienas (2.5% rieb.) P 200 6,20 5,00 9,20 106,60
I§ viso: 17,30 15,73 54,94 430,06
Dienos maisting (g) ir energiné verte (kcal) 76,69 66,03 208,85 1555,48

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keic¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti keifiamos atsiZvelgiant j sezoniSkumg.

Parenge Alvyra Zemaitiené

—

¢ R. Cijgsies




Tvirtinu:
UAB , ALZENA®

Direktoré Alvyra Zemaiti@(
I savaité ; %

Alergenu Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiau$inis TVIRTINU

Z - Zuvis

DIREKTORIUS X -

Ketvirtadienis’ ,)Z%&z/ m. /x‘ffeé‘{;%uﬂe d.
Pusryéiai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 1;[; ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai,g keal
Penkiy_} grf.ldq dribsniy kosé su sviestu (82%) 109A 200 7.84 7.86 32,00 234,00
(tausojantis) G, P
Sumustinis pilno grido batonas su SmaliZiy desra 3S 45/5/20 4,84 5,14 22,16 184,00
a/r(kalakutienos) G, P
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 2,00
IS viso: 12,68 13,00 54,16 418,00
Pietiis 12.30- 13.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas 1;.1; (@ baltymai, | riebalai, | angliavan [ verté,
: g g deniai,g keal
I'ir§ta burokeliy ir pupely sriuba su bulvemis, [-3734A°1
kopistais ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1 150 5,77 2,48 24.8 144,37
Grieting (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneleje keptas varskes (9%)ir ryziy
apkepas (tausojantis) P, K, G 85A 165 21,73 16,67 19,23 314,37
Trintos uogos*® 30 0.3 0 3,34 3,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P 18/21 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Pilno griiddo ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai® 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Stalo vanduo su bra§kémis 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 30,65 22,86 71,74 600,15
Vakariené 15.00-15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nie. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g -deniai,g keal
Kepti molitigy blynai su kefyru ( 2,5%) P, K, G 4-6/122 120 6,65 8,22 20,17 181,26
Grietiné (30%) P 14P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Siirio lazdelé PIKNIK 40% rieb P 20 3.66 2,91 0,03 42.00
IS viso: ey 17,22 21,13 311,16
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 50,70 | 53,08 [ 147,03 [ 132931 |

* Burokeliy sriuba 05-06 meén. gali bdti kei¢iama j 3altibar3éius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Keal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezonisSkuma

Parengé Alvyra Zemaitiene -



Tvirtinu:
UAB ,,ALZENA*
Dircktoré Alvyra Zemaitient

i

I savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiauSinis

7 - Zuvis

TVIRTiNU %
DIREKTORIUS ¥/

« R, Hiren

 Agpp—

(g

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas RN€ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai,g keal
Virtas kiau$inis (Tausojantis) K 8-3/60T 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu (45%) suriu (sumustinis) G, P 16-1/42 | 28/6/26 7,57 12,68 12,55 194,66
Kakava su pienu P 4G 150 3,18 2,51 16,68 108,10
I3 viso: 16,90 21,04 29,58 381,41
Pietiis 12.30- 13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf I8eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verteé,
g g deniai,g keal
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje kepta su garais liesa Zuvis
su provanso Zolelemis (jaros lydekos file)
(tausojantis) Z 9-7/144T 100 18,67 0,35 0,12 78,32
Bulviy ko3é su sviestu 8§2% (tausojantis) P 4Gar 100 229 3,79 16,19 107,76
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) 7S/ 13P 100 1,2 14,58 4,97 147,38
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 2.22 0,48 12,84 64,56_
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su braskémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I% viso: 27,59 30,29 66,67 636,17
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 1;‘; ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai,g keal
Virta pieniska desrelé Tigriukas a/r (viStienos)(
(tausojantis) 40A 60 431 17,03 0,50 192,22
Virti kietagriidZiy kvie¢iy makaronai su sviestu 82%
(tausojantis) G, K, P 6-3/60T 100 559 3,23 29,37 168,87
Pomidory padazas"Vaikiskas" 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Sviezi agurkai* 18/22 2 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Grietiné (30% rieb.) P 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 12,74 20,80 46,70 429,91
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (keal) 57.23 51,09 | 96,25 1447,49

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* SvieZios darZovés gali buti keifiamos atsiZvelgiant j sezoni$kuma.

__* Uogas gali biiti kei¢iamos atSiZvelgi;

Direktord
mivvra Fem aitiend

j sezoniSkumag




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaiti_e)}'

II savaité
,/
Pirmadienis ¢

P4

Pusryciai 8.45-9,00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas _ C
K - kiauginis’' ' S LIND S o
e PR SEKTORIUL. -

Zz - Zuv1s

—

/@(ész =

¥ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: B ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
(2) o
g g deniai,g keal
Ryziy _kr-uopu ko§e 51‘1 ypac tyru alyvuogiy aliejumi 33/36AT 230 5.8 5.0 63.1 3206
(augalinis)(tausojantis)
Pienas (2,5%) P 80 2,6 2,0 3,8 43,3
Sezoniniai vaisai, uogos, darzoves* 110 0,4 0,4 14,3 62,9
Nesaldinta arbata (juodoji) A7-172 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 8,80 7,40 81,20 426,80
Pietds 12.30- 13.00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
© g g | deniaig | keal
RugStyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3,54 4,46 10,70 97,04
Vistienos kumpeliy mésa trokinta grietineléje (15%) 120
su morkomis (tausojantis) P 10-5/ 100T | (80/40) 19,01 4,01 3,07 124,39
Virti kietagriidziy kvieéiy makaronai (tausojantis) G, K | 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Morky, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 14 100 0,90 0,63 9,76 120,77
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Stalo vanduo su bragkémis™ 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,23 20,77 63,98 547,06
Vakariené 15.00-15.30 val
} 73 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: 3 ISeiga N - ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
(2) o g deniai,g kcal
Tirsta .mar.u; koS¢ su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10,36 5.82 44,83 273.14
(tausojantis) P
Strio lazdelé PIKNIK 40% rieb P 20 3,66 2,91 0,03 42,00
Braskiy vogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Sezoniniai vaisiai* 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Kakava su pienu P 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 17,75 11,74 76,13 475,84
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) F54,78 | 39,91 221,31 1449,70

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Darzoveés gali biti kei¢iamo

Parengé Alvyra Zemaitiene

-atsizvelgiant j sezoniSkuma.




Tvirtinu;

Alergeny Zenklinimas:

UAB , ALZENA*“ 5 P - Pieno produktai 16
Direktoré Alvyra Zemai‘tie_@é V G - Gliutenas C
»- K - kianginE VIRTINU
Il savaité % 7 - Zuvis PIREKTORIUS 5 ;
Antradienis JoL4, « .R. Cjiirient
A €,
Pusry&iai 8.45-9.00 val. i ﬂ??f/ofl d.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
® .
g g deniai,g keal
Kepti var§kéciai P, K, G 83 150 25,76 16,07 24,85 344,40
Trintos uogos™ 30 0,30 0,00 3,34 3,90
Grietine (30%) P 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Kakava su pienu P 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45
IS viso: 29,59 22,42 34,28 439,94
Pietiis 12.30- 13.00 val.
ot Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( % baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
7 g g | deniaig | keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir
brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 200 4,72 5,94 14,26 139,69
Keptas orkaitéje kalakutienos maltinukas su varSke 130(75/2
(9%) ir cukinija (tausojantis) P, K, G 10-8/161T 0/35) 20 — W4 L.l
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) P 3-3/50T 2 100 5,95 3,89 32,36 188,20
Koptsty, pormidory 1ir agurky salotos su ypac tyru
Pilno griido ruginé ducna G 18/70 2 30 2.2 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 120 0,50 0,50 15,60 68,00
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
1§ viso: 37,50 19,32 83,66 672,02
Vakariené 15.00-15.30 val
i Patiekalo maistiné verté, g | Fperginé
1 oy ISeiga gl : . 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (©) baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
= g ol deniai,g kcal
Varskeés-ryziy apkepas (tausojantis) P, K, G 85A 100 13,50 6,60 26,4 239,00
Grietiné (30%) P 3P 15 0,35 3,84 1,06 40,19
Trintos uogos* 20 0,00 0,00 19,96 52,40
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 14,25 10,84 60,42 388,79
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 81,34 52,58 I 178,36 ‘ 1500,75

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami i sezonius vaisius.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant i sezoniSkuma

* Kepti var§kéciai su trintomis vogomis esant poreikiui gali btiti keiCiami j tausojantj patiekala i virtus

var§keédius su grietine (techn:
Parenge Alvyra Zemaitiené

ort. Nr. 7-3/60T. B-13,93 g; R-6,57 g; A-32,57 g; Keal -245,15).



Tvirtinu:
UAB ,ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiené

II savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
O - GliutenagrRTING

K - kiauSigsgp egToRiUS
Z - Zuvis

i Patiekalo maistiné verté, g Enerziné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s;lﬁa baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
& g g deniai,g kcal
Omletas (tausojantis) K, P 8-8/162T 170 19,40 19,20 17,10 319,10
Sviezi pomidorai 70 0,10 0,00 0,30 1,60
Ypac tyras alyvuogiy aliejus (pomidory ap§lakstymui) 5 0,00 5,00 0,00 44,80
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,50 24,20 17,40 365,50
Pietus 12.30- 13.00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( % baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
= g g deniai,g keal
Parzo'w.q (bulve.s,- kopusta.l, m.orkos) sriuba su zaliais 11Sr 150 137 5.08 11,02 95,31
zirneliais (augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptos su garais vistienos
blauzdelés (tausojantis) 32A 100 24,12 19,19 0,68 271,77
Biri pEEI‘]_lD]L} klUOpq klose su morkomis ir svogiinais 3-5/105AT 20 2,01 3.32 1439 95.49
(augalinis) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 100 1,48 2,59 10,47 71,06
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Stalo vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,45 32,96 45,67 | 660,97
Vakariené 15.00-15.30 val
oS Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; s ISeiga R y : ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
B g g deniai,g keal
Mieliniai blynai P, K, G 68A 120 9,53 21,8 45,6 410,00
Trintos uogos* 20 0,00 0,00 19,96 52,40
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 9,53 21,80 65,56 462,40
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 59.48 78,96 128,63 | 1428.87

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biti kei¢Giamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,ALZENA®
Direktoré Alvyra Zemaitiené

I1 savaité g
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:

P - Pieno produktai

G - Gliutenas
K - kiausinis

7 - Zuvis

TVIRTINU 4 ©. —

DIREKTORIUS 5 -

v« K

fiﬁriené

.............. d

bl Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReizy baltymai, | riebalai, |angliavan| verts,
® g g deniai,g keal
Aviziniy dribsniy ko$e su sviestu (82%)(tausojantis) P 102A 200/30 8,87 4,02 40,22 235,53
Viso grado ruginé duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu stiriu (45%) G, P 14K 50 275 0,75 7,80 144,00
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 150 (,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,62 4,77 48,02 379,55
Pietiis 12.30- 13.00 val.
. 1 Reiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymali, | riebalai, |angliavan| verté,
®) g g deniai,g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptas orkaitéje Zuvies ( jiros lydeka) paplotélis
(tausojantis) Z, P, G 9-8/163T <1 199 220 243 13343
Morky, svogliny ir Cesnaky padaZas su ciberZole
(augalinis) 14-6/120A 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) P 4Gar 100 2.2 3,79 16,19 107,76
Pekino koptisty, obuoliy ir agurky salotos su al 0giy
aligjumi (fug;?inis) T TR 2-1/7A 20 0,92 L4 4,79 63,49
Pilno grudo ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68.64
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 27,65 23,89 67,46 595,27
Vakariene 15.00-15.30 val
' 1 Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
(2 e
g g deniai,g keal
Kepti orkaitéje virty bulviy kotletai su kalakutienos
meésos jdaru (tausojantis) K, G S1A 100/50 11,27 13,51 33.66 296,75
Grieting 30% P 14P 30 0,08 3,60 7,50 39,00
Kefyras (2.5% rieb.) P 14-47/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 16,00 21,01 48,36 418,25
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (keal) L48,80 ‘ 50,46 ‘ 181,04 | 1393,07

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati keiciama j Saltibars¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g; R-4,45 g; A-13.3 g; Keal -111,78).

* Svieziy darFoviu rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni§kuma.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Uogas gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu;
UAB ,,ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiene-

II savaité S
Penktadienis

Pusryc¢iai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiau$id ¥ IRTINU
DIREKTORIUS =

7 - Zuvis

il i T

e Patiekalo maistiné verteé, g Energiné’
: o ISeiga o : j f
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, langliavan| vertg,
(8) o
g g deniai,g | keal
PieniSkos desrelés Tigriukas (tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Biri grikiy kruopy koge (tausojantis) 7G 75 4,54 411 24,95 152,16
Pomidory padazas"Vaikiskas" (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,25 21,14 28,75 344,38
Pietiis 12.30- 13.00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Joehos baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
(® e,
g g deniai,g keal
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Kepti varskéciai P, K, G 7-8/170T 150 25,76 16,07 24,85 344,40
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P 18/21 30 1,44 0,78 1,38 17,82
Braskiy uogiené 15P 30 0,10 0,00 21,28 81,30
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I viso: 34,25 21,15 94,61 698,35
iené 15.00-15.30 val
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
(2 e
g g deniai,g keal
Virti kietagridZiy kvieiy makaronai suU malta 160(113,
kKiauliena (tausojantis) G, K 11-5/101T | 4/32,4) 13,88 3,08 33,74 350,81
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,88 3,08 33,74 350,81
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 59,50 63,30 171,72 | 1393,54

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziu darZoviu rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoni§kuma.
q u 1 4

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiené-_g~

I11 savaiteé
Pirm:atdienisl

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas
K - kiauginis

7 - Zuvis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

TVIRTINU
pIREkTORIUS X~ Ci

e

. Cigisient
. M«;&Z}% yen:

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verte,
g g deniai,g kcal
Virti kietagridziai makaronai su ciberZole ir siiriu 150/1
(45% rieb.) (tausojantis)G,K, P S 5 fighs Wi 33, 20243
Sve%nus_jogurtas "RYTAS" 2,7% rieb. su avietémis ir 125 2.80 270 13,50 98,00
melionais, P
Nesaldinta arbata (kmymny) 15-3/1 150 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso: 10,54 10,21 52,78 360,84
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kiaulienos troSkinys su ryziais (tausojantis) 3A 150(75/75| 22,93 19,49 21,30 346,58
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkeéliai * 458 100 1,2 16,00 80,6
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I35 viso: 20,79 |20,26 54,32| 626,89
Vakariene 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
SklindZiai su obuoliais ir bananais P,G, K 6-8/161T 110 8.2 3,67 28.28 238,22
Trintos uogos * 30 0 0,65 8,00 40,30
EKO stirio lazdelé "PIKNIK" 40% rieb P 20 3,66 2,91 0,03 42,00
Pienas (2.5% rieb.) P 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I8 viso: 11,91 10,90 42,11 403,02
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 32,72 | 3117 [ 9648 [ 1390,75

* Rauginty kopisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j tir§ta SvieZiy kopisty sriuba (techn.

1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 &; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali biiti keiciamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali biiti keiciamos atsii/velg%zmﬁ sezoniskumg

kort. Nr.1-3/28AT. B-




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemaitiené

,/7
111 savaite ‘
Antradienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiau§inis

Z - Zuvis

TVIRTINU
DIREKTORIUS

)?@

;'u'xriem
b S 5. g

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Tirsta penkiy grudy koseé su sviestu (82%)
(tausojantis) P 6-3/61AT 200 6,93 2,98 49,11 255,22
Sumustinis pilno griddo batonas su Smaliziy desra a/r
(kalakutienos) G, P 35 45/5/20 4,84 5,14 22,16 184,00
Nesaldinta arbata (Juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 6,93 8,12 71,27 439,22
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,| riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Pupelig lsriuba su lbuh'fémis, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 6.52 5.57 26.23 135,90
(augalinis) (tausojantis)
Konvekcingje krosnelgje keptas vistienos filé 8aslykas
su pomidory padazu (tausojantis) 37A 75120 21,99 12,41 931 231,49
Virti ryziai (tausojantis) 3-3/53T 3 100 2,52 1. 17 22,77 111,71
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 100 1,56 4,68 10,58 32,90
Pilno grido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43 98
Sezoniniai vaisiai® 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 34,13 24,46 85,74 641,19
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Pilno griido bandele(duonele) su sultingu vistienos
palotéliu (tausojantis), traskiomis darzovémis ir
fermentiniu stiriu (45% rieb.) 9-10.1 |50/50/40/10| 14,98 14,84 31,78 32227
Nesaldinta arbata (juodoji) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 0,00 0,00 0,00 22232
Dienos maisting (g) ir cnerginé verté (kcal) 41,06 32,58 157,01 | 1402,63

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZzvelgiant j sezoniskums.

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,,ALZENA*
Direktoré Alvyra Zemat

iené

I savaiteé
Treéiadienis:

Pusryciai 8.45-9.00 val,

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiausinis

7 - Zuvis

TVIRTIN

DIREKTORIU

. w Mm ﬁﬁR gmnene

.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Tirsta .mar.u; ko$é su cinamonu ir sviestu (82%) 93A 250 10.36 5.82 44.83 273,14 -
(tausojantis) P
Fermentinis stris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-8/]
pilno griido batonas P, G 28/6/26 7.57 12,68 12:55 194,66
Nesaldinta arbata (melisy) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,93 18,50 57,38 467,80
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis ) (tausojantis) 13/26AT 150 1,50 3,37 1472 95,3
Grietine (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 025 23,36
Kiaulienos kepinukai 10B 75 14,30 12,55 8,81 204,55
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 3-3/36AT 75 1,90 1,64 20,56 104,56
Morky salotos su ¢esnakais su aliejaus padazu
(augalinis) 118 100 1,06 9,54 8,96 115,84
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo 17-117 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,23 29,88 62,16 587,52
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai.g keal
Varskes(9%) apkepas su sory kruopomis (tausojantis) | 7-8/162T 120 16,66 12,06 24,73 274,08
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 33/17 0,82 0,17 9,21 38,70
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso: 17,96 12,71 49,54 381,42
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 46,40 57,95 169,62 | 1374,76

¥ Nurodytl valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* SvieZiy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonikumg.

Parenge Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
UAB ,, ALZENA“
Direktor¢ Alvyra Zemaitiene

I11 savaité i

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiausinis

Z - Zuvis

TVIRTINU

DIREKTORIUS &~ °

Ketvirtadierfis VZﬂ&Z/ - ngéfj%ﬂm n:
Pusryéiai 8.45-9.00 val, L
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Varskés apkepas (tausojantis) P, G, K 85 150 22,58 15,55 24,7 331,31
Trintos uogos 30 0,3 0 3,34 3.9
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,84 16,07 30,11 347,09
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)* 258r 150 4,26 4,74 13,42 113,24
Konvekcingje krosneléje kepti su garais vistienos 10-7/ 110
kukuliai su sezamo scklomis(tausojantis) K 143T 5 (90/20) 26,78 13,07 5,84 248,14
Biri perliniy kruopy kogé su sviestu
(82%)(tausojantis) P 3-3/51T 110 3,77 1,60 28,95 145,31
DarZoviy salotos ( be papriku) (augalinis) 78 100 1,06 2,15 4,05 45,19
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 4398
Stalo vanduo su bragkémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
1§ viso: 37,17 22,55 61,31 596,75
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () | baltymai, riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Viso grido makaronai su darzoviy padazu G,K 6-5/101T 150 7,76 9,09 34,48 250,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,24 9,57 50,08 319,44
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 7897 | 51,33 | 140,96 | 132526 |

* DarZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoniskuma.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezonius vaisius,
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsi@gi:mt—j sezoniSkumg

Parengé Alvyra Zemaitiené

15




Tvirtinu:
| UAB ,,ALZE&NA“_ o
Direktoré Alvyra Zemaitierfé. .~

II1 savaité (’
Penktadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Alergenu Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiauginis
Z - Zuvis

TVIRTINU

DIREKTORIUS >~

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verte,
g g deniai,g keal
Grikiy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis)P 3-3/40T 200 9,20 4,00 49,10 254,74
Sviestinis kruasanas P,K,G 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Pienas (2.5% rieb.) P 150 4,65 3,90 7,20 82,50
IS viso: 15,48 13,00 65,85 428,99
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan| verté,
g g deniai,g keal
TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 107,43
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Orkaiteje keptas maltos Zuvies kotletas (jaros lydeka)
(tausojantis) Z, K, G 9-8/162T 80 21,47 3,93 6,28 146,39
Virta bulviy ir brokoliy ko§é (tausojantis) P 4-3/61T 120 2,78 1,64 16,13 90,43
Salotos su pomidorais (augalinis) 248 50 0,68 4,88 2,31 53,24
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,16
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 32,29 15,80 76,10 571,70
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verteé,
g g deniai,g keal
Darzoviy troskinys su deSrelémis (tausojantis) 62A 75175 7,00 35,08 9,03 374,65
évieiiq agurky lazdelés * 448 40 0,32 0,08 0,92 4.40
Viso grudo ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 2,54 0,56 13,76 443,61
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 50,31 29,36 | 15571 | 1444,30 |

* Burokeliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j $altibari€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13.3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
i Svieiiq darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.
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